
 
 
 
TANDHYGIENISTDAGARNA 2026, 19-21 APRIL   

 
Äldre vuxna, slemhinneförändringar och  
behandling av parodontal sjukdom 
 
Moderator: Anna Liss 
_____________________________________________________________________________________ 

 
Måndag 20 april 
 
8.30–9.15 Välkommen till Sveriges Tandhygienistförenings TandhygienistDagar 2026! 

Fouzieh Eliassy, ordförande Sveriges Tandhygienistförening, inviger dagarna  
och delar ut årets stipendier.  
 
Munnen speglar livet  
Helen Willyams, Folktandvårdsdirektör, Folktandvården Region Örebro län 
  

9.15–10.15  TLV:s nya regelverk och referenspriser – hur gör vi för att göra rätt? 
Achilleas Kitsoulis, tandläkare, odontologisk utredare på Tandvårds- och läkemedels- 
förmånsverket, TLV  
 

10.15–11.00  PAUS OCH KAFFE 
 
11.00–12.00  Analys och handläggning av äldre personers hälsa. Vad innebär "helhetssyn”? 

Antalet och andelen äldre personer kommer öka kraftigt de kommande 15 åren. Äldre personer 
med multipla kroniska hälsoproblem är vårdens vanligaste patienter. Vad innebär integrerad  
hälsoanalys och integrerad behandling av multisjuka personer över tid? 
Gunnar Akner, specialistläkare geriatrik och internmedicin, docent 
  

12.00–14.00  LUNCH 
 
14.00–15.00 Friskt eller sjukt? Klinisk bedömning och undersökning vid parodontit och periimplantit 

Föreläsningen fokuserar på principerna för diagnostik och klinisk undersökning kring tänder och 
implantat. Vi belyser även sambandet mellan oral hälsa och allmänhälsa – hur systemiska tillstånd 
påverkar munsjukdomar och vice versa. Praktiska exempel, med fokus på helhetssyn och  
samarbete i teamet. 
Shariel Sayardoust, docent, parodontolog och forskningschef Folktandvården Östergötland  

 
15.00–15.45  PAUS OCH KAFFE 
 
15.45–16.45 Från diagnos till samarbete – behandling och uppföljning vid parodontit och periimplantit 

Om struktur i behandling och stödbehandling enligt Nationella Riktlinjer. Betydelsen av allmän-
hälsa och riskfaktorer för prognos. När remiss till specialist är aktuell och vad som händer där. Kort 
om kirurgiska alternativ och samarbete mellan allmän- och specialisttandvård, med patientfall 
som exempel. 
Shariel Sayardoust, docent, parodontolog och forskningschef Folktandvården Östergötland  
 
 
 

 
_____________________________________________________________________________________________ 



 
Tisdag 21 april 
 
8.30–12.00      Parallellt program i lokal Handskmakarn: ”Aktuell forskning och vetenskap”.  
 
8.30–10.00 Munhälsa och sväljsvårigheter hos den åldrande människan 

Föreläsningen belyser munhälsans betydelse för allmänhälsan och dess koppling till sväljsvårig-
heter (dysfagi) som ofta är ett förbisett område. Vi går igenom diagnostik, riskfaktorer och hur  
dysfagi kan upptäckas inom tandvården. 
Susanne Lindkvist, leg. tandhygienist, universitetslektor, Umeå universitet 
Patricia Hägglund, specialistlogoped, biträdande universitetslektor, Umeå universitet 

  
10.00–10.45  PAUS OCH KAFFE 
 
10.45–12.00 Vägen till identifiering av orala slemhinneförändringar 

Vilka redskap finns och vad har jag som tandhygienist? 
Cristina Runow Stark, verksamhetschef, disputerad forskare, övertandläkare inom orofacial  
medicin, Folktandvården Region Uppsala  

 
12.00–13.30  LUNCH 
 
13.30–14.10 Sponsrad föreläsning Oral-B 
 
14.10–15.25 Ta makten över din stress! 

Andreas Piirimets ger under denna session konkreta tips på hur vi kan undvika stress och utbränd-
het. Andreas arbetade i IT-konsultbranschen i 15 år innan hans höga tempo fick honom att gå in i 
väggen och tvingade honom att hitta svar på frågorna: vad är det som bidrar till det höga tempot 
idag och vad kan vi göra åt det? Följ med på en spännande session med inspiration och verktyg till 
din vardag! 
Andreas Piirimets, inspiratör, föreläsare och stressexpert  
 

15.25–15.35 Avslutning 
 

TAKE-AWAY-FIKA 
 

Plats:   Conventum Kongress – Olof Palmes Torg 1, Örebro 


